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Trójkąt w połowie kwadratu (HST) 

I. Punkt wyjścia: 

 

 

 

 2 kontrastowe  kwadraty jednakowej wielkości (metoda I - III) 

 2 kontrastowe  pasy jednakowej wielkości (metoda IV) 

 

 

 

 

 

lub 

 

 

 

 

 

METODA I 

 

Szyjąc tą metodą otrzymujemy dwa kwadraty złożone z dwóch trójkątów. 

Margines szycia:  ¼ cala. Długość boków kwadratów końcowych (b) jest równa długości 

boków kwadratów wyjściowych (a) minus 3/8 cala.  

 

 

a 

a 
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II. Kwadraty składamy razem prawymi stronami do siebie. Rysujemy linię po przekątnej 

i zszywamy po obu stronach tej linii w odległości ¼ cala. 

     

 

III. Rozcinamy wzdłuż narysowanej linii.  

   

 

IV. Rozprasowujemy otrzymane kwadraty. 

 

 

b 
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METODA II 

 

Szyjąc tą metodą otrzymujemy osiem kwadratów złożonych z dwóch trójkątów. 

Margines szycia:  ¼ cala. Długość boków kwadratów końcowych (b) jest równa połowie 

długości boków kwadratów wyjściowych (a) minus 3/8 cala.  

 

II. Kwadraty składamy razem prawymi stronami do siebie. Rysujemy linie wzdłuż obu 

przekątnych i zszywamy po obu stronach tych linii w odległości ¼ cala. 

 

 

 

III. Rozcinamy : najpierw wzdłuż narysowanych linii po przekątnych, a później na pół w 

poprzek i wzdłuż .  
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V. Rozprasowujemy otrzymane osiem  kwadratów. 

 

 

 

 

METODA III  

 

Szyjąc tą metodą otrzymujemy cztery kwadraty złożonych z dwóch trójkątów. 

Margines szycia:  ¼ cala. Długość boków kwadratów końcowych  (b) jest równa połowie 

przekątnej kwadratów początkowych (a) minus 3/8  cala. 

 

 

II. Kwadraty składamy razem prawymi stronami do siebie. Zszywamy wzdłuż brzegów 

w odległości ¼ cala. 

 

b 
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III. Rozcinamy po obu przekątnych.  

 

  

 

 

IV. Rozprasowujemy otrzymane cztery  kwadraty. 
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METODA IV 

 

Szyjąc tą metodą otrzymujemy wiele kwadraty złożonych z dwóch trójkątów. 

Margines szycia:  ¼ cala. Połowa przekątnej kwadratów końcowych  (b) jest równa 

wysokości pasków początkowych (a) minus 1/2 cala. 

 

I. Paski składamy razem prawymi stronami do siebie i zszywamy wzdłuż górnego i 

dolnego boku.  

 

 

II. Wycinamy trójkąty pod kątem 90 stopni – wierzchołki trójkątów są w szwach, a 

nie na brzegach pasków ! 

 

 

 

III. Rozkładamy i rozprasowujemy otrzymane kwadraty 

                           Przyjemnego szycia ! 
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kąt 90 stopni 
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